o][e[ljle] La diversification alimentaire pas a pas

Le lait maternel est I'aliment le mieux adapté aux besoins du bébé jusqu’a 6 mois. Pour I'éveil au godt, blédina recommande

de débuter progressivement la diversification alimentaire entre 4 et 6 mois, en complément de I'allaitement maternel et =
uniguement sur conseil du pédiatre ou medecin traitant. i
\ ‘-
Suivez maintenant pas a pas l'introduction des différentes familles d’aliments : \_!g
4-6 mois 6-9 mois ‘ 6-12 mois ‘ 1a3ans Produits lactés
Lait maternel adaptés

Lait maternel ou
Lait de suite (2°™° age)

Blédilait Croissance 00 0 > '
Produits laitiers aitages spécifigue antile Q _

Fromages pasteurisés

1a3ans

4-6 mois 6-9 mois 6-12 mois
Céreales Céréales infantiles Sans gluten puis avec gluten

et feculents Pommes de terre En tant que liant Purée, lisse puis petits morceaux

Semoule

Riz et pates fines (bien cuits)

Pain®@® Quignon de pain

Haricots blanc,

Legumes sec en puree lentilles... dés 12/18 m

4-6 mois 6-9 mois 9-12 mois 1a3ans /,__{ﬁﬁ Fruits
Fruits cuits Mixés finement Moulinés puis en petits morceaux fondants L

Bien mars Bien mdrs, écrasés en petits
écrasés morceaux fondants puis a croquer

Fruits crus (lavés et épluchés)

Légumes 4-6 mois 6-9 mois 9-12 mois 1a3ans

Mixés finement Moulinés Hachés, puis petits morceaux

Concombres,
carottes, tomates...

4-6 mois 6-9 mois 9-12 mois 1a3ans Matieres
grasses®

Huiles végétales (colza,
tournesol, olives, mélange d’huiles)

Beurre, creme fraiche Préférer les matieres grasses crues d’origine végétale \//

Eviter I'introduction de I’huile d’arachide avant 3 ans

Viandes
i = (4) . , z .
Poissons-Oeufs Mixés Hachés Hachées, puis morceaux

AR 2cc® 4cc® 6cc®
F\«,,/g 4

— 1/4 d'oeufdur  1/3 d'oeuf dur /2 @1 oeuf dur
bien cuit puis au plat

Desserts spéci-
fiques infantiles

Poudre chocolatée spécifique infantile

Peu dans la cuisson
Ne pas resaler a table
Eau pure : proposer
en cas de fievre ou de Eau pure
forte chaleur

k
{ X |
Demandez conseil a votre médecin ou retrouvez toutes les réponses a vos questions sur conseil

au-3240* et bledina.com
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“dites bledina (prix d'un appel local depuis
un poste fixe en France métropolitaine

"' Programme National Nutrition Santé (PNNS). La petite enfance (de la naissance a 3 ans). 2004.

Le lait maternel est I'aliment idéal du nourrisson : il est le mieux adapté a ses besoins spécifiques. Une bonne alimentation de la mere est importante pour la préparation et la poursuite de I'allaitement au sein. Lallaitement mixte peut géner
I'allaitement maternel et il est difficile de revenir sur le choix de ne pas allaiter. En cas d’utilisation d’une préparation infantile, lorsque la mére ne peut pas ou ne veut pas allaiter, il importe de respecter scrupuleusement les indications de préparation
et d’utilisation et de suivre 'avis du corps médical. Une utilisation incorrecte pourrait présenter un risque pour la santé de I'enfant. Les implications socio-économiques doivent étre prises en considération dans le choix de la méthode d’allaitement.

Apprenez a votre enfant a ne pas grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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