VOS ENFANTS ET LEBANS

ETRE PASSIF ET REGAI . AGIR et COMMUNIQUER ?

Votre enfant se calme devant la télévision :
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il sait utiliser les fonctions tactiles de votre
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Oui, mais

5S4 NBO2YYlIyRIiA2ya RQF3ISyOSa:RS alyas
- Avant2ansy LJ & RQSONJI Yy

Entre2et4any Y2Aya RQMK RQSC

Aprés 4 ans moins de 2 heures

Entre la naissance et 5 ans
5 heures de ¢«mouvement actif» par jour

Quand votre enfant regarde un écran (télévision, ordinateur, téléphone)
Qui communiqueavec lui?
Comment partaget-il ?

A quoi penset-il ? Que comprend iP
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Chez les bébés et les jeunes enfants
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- de la passivité

- gle§ retards de langage
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- des difficultés de communication

- des difficultés de sommeil

- des difficultés deconcentration

- des troubles de la vision

- un appauvrissement de la mémoire, imagination et créativité

Devant la télévision il va peut-étre apprendre a répéter des mots,

des lettres, des chiffres

Mais répéter, c’est faire comme une machine, ce n’est pas comprendre ni connaitre...

Réciter les chiffres 1,2,3,4.... nest pas compter
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Dessins denfants de 52 6 ans exposés & moins
de une heure de télévision par jour:

Des études montrent la différence dans leurs
dessins et représentations d’un bonhomme ; @
selon le temps passé devant un écran :
Dessins dlenfants de 52 6 ans exposés & plus

de trois heures de télévision par jour.

Je répéte tout
ce que tu dis 1
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BOUGER, EXPLORER, JOUER pour APPF
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Et votre enfant, que lui proposerous pour jouer, explorer et
bouger?

Dans sa journée, combien de temps abkassis, immobile?
Combien de temps est actif ?
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I CONNAISSANCE DE SON CI

ADRESSE et COORDINATI(

| PRUDENj
IATTENTION et CONCENTRATII

REFLEXION et LOGIQLI

IORIENTATION DARNSQO 9 { t I

ORGANISATION DANS LE TE
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